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RISORSE E PRE-REQUISITI DA COMPLETARE PER ACCEDERE AL CORSO DI
FORMAZIONE PER FACILITATORE DI SOULCOLLAGE®.

| pre-requisiti essenziali sono indicati con un asterisco e sono obbligatori per la
partecipazione.

Le Risorse per soddisfare questi prerequisiti e i link dove trovarle, si trovano
qui sotto (per favore leggi attentamente). Per partecipare a questo corso non €
necessaria una preparazione scolastica specifica né un’educazione artistica, ma si
richiede quanto segue:

PREREQUISITI STANDARD MODIFICATI ALMENO TEMPORANEAMENTE PER
L'ITALIA

1. Aver partecipato di persona o online almeno ad un seminario base
introduttivo base di SoulCollage® con un Facilitatore qualificato. Questa
introduzione deve comprendere tutti gli aspetti delineati nei Principi (guarda sotto
la lista degli argomenti che il corso deve trattare**)

ATTENZIONE! PER SEMINARIO INTRODUTTIVO SI INTENDE UN'INTRODUZIONE
COMPLETA, NON UNA BREVE ESPERIENZA DI SOULCOLLAGE®. Per seguire un
seminario introduttivo online cercare un Facilitatore con cui fare una esperienza dal
vivo o online, consulta questa lista: http://www.mariabruna.com/facilitatori-
italiani/ oppure vai sulla pagina fb SoulCollage®- Italia dove troverai i corsi in
programma.

Se hai difficolta a trovare un corso base introduttivo scrivi a Mariabruna o a Laura.

2. Aver letto il libro di Seena Frost (purtroppo ancora solo in inglese). Se questo
non € possibile puoi acquistare e scaricare direttamente  qui
(https://mariabruna.podia.com/courses/e-book-in-italiano-tratto-dal-libro-di-
seena) la versione e.book dell’estratto in italiano scritto da Mariabruna (il costo di 5€
circa).

3. Aver ascoltato il CD introduttivo di Seena Frost nella traduzione italiana o
nella versione originale in inglese e praticato la visualizzazione guidata:
https://mariabruna.podia.com /file-audio-introduttivo-di-seena-frost-nella-
traduzione-italiana-cd-scaricabilein-formato-mp3 (il costo € circa 13€)
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4. Aver iniziato a creare le proprie carte nei quattro semi. Crea e dai voce ad un
MINIMO di 14 carte (meglio ancora se ne crei di piu!) e scopri a quale Seme
appartengono. Le dovrai usare sin dall'inizio della Formazione e dovrai inviarci il
titolo e I'immagine di almeno: 4 carte per il seme del Comitato, 4 per Consiglio, 4 per
Comunita e 2 per Compagni. I titoli e le immagini vanno inviati via email a
scitaliainfo@gmail.com entro la data di chiusura delle iscrizioni.

5. Inviare copia dell’attestato di partecipazione al Corso Base Introduttivo di
SoulCollage® rilasciato dal Facilitatore con cui hai effettuato il corso, entro la data di
chiusura delle iscrizioni..

Avere una BUONA base teorica e pratica del metodo ti permettera di ricevere
maggiori benefici dal Corso di Formazione durante il quale c’é una breve revisione
dei Principi di SoulCollage® e dei concetti fondamentali, ma non alivello introduttivo.
Piu fai pratica del metodo e sei preparat@, piu utile ti risultera il Corso di
Formazione e prima sarai in grado di utilizzare il metodo nella tua vita
professionale.

Ti consigliamo di partecipare anche a corsi di approfondimento o gruppi di
consultazione per prepararti al meglio e mi raccomando pratica piu possibile
per prepararti!

ALTRE RISORSE UTILI PER PREPARARSI AL CORSO DI FORMAZIONE PER
DIVENTARE FACILITATORE DI SOULCOLLAGE®.

In italiano:

Come creare una carta di SoulCollage®:
https://www.haikudeck.com/come-creare-una-carta-di-soulcollager--art-and-
design-presentation-HKPXBTrYbl

Questo tutorial ¢ utile se vuoi avere un vademecum di come si crea una carta, ma non
sostituisce il Corso base introduttivo neanche parzialmente.

Video utili in italiano:
PARLIAMO DELLA FORMAZIONE PER DIVENTARE FACILITATORI
SOULCOLLAGE®: https://voutu.be/0a6EH513b-Q

I PRINCIPI DI SOULCOLLAGE®: https://voutu.be/OH]JvPPPk48w
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(**) LISTA ARGOMENTI TRATTATI NEL CORSO BASE INTRODUTTIVO

| principi del SoulCollage®;

| 4 Semi;

la Storia Locale e la Storia Grande;

Far carte e dar loro voce con I'esercizio “lo Sono Colui/lei che...”.

Concetti fondamentali: 1. Uno e Molti; 2. “Sia questo che Quello” 3. Ogni carta
ospita un’unica energia; 4. La carta parla in prima persona;

Sorgente, Testimone, Essenza dell'’Anima;

Visualizzazione guidata per incontrare i Compagni.

Consultazione

In inglese:
[l libro di Seena Frost SoulCollage® Evolving

https://www.hanfordmead.com/product/soulcollage%C2%AE-evolving
Lo puoi anche trovare su Amazon.

L’altro CD di Seena:
http://www.hanfordmead.com/product/facilitating-soulcollage%C2%AE-groups-
cd-second-edition
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